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« Avoir un impact bien au-dela
de ce qui est visible »

0782015232 Mme Denise PRUGNOT

Plaquette de présentation

"Devenir hypnothérapeute, Maitre praticien"
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Devenez professionnel de -2
I’accompagnement -

Cette formation s’adresse aux personnes désireuses de créer leur activité pour travailler
a leur rythme, en autonomie et allier vie personnelle et vie professionnelle.

Avec I’hypnothérapie vous serez en mesure d’accompagner vos consultants sur la voie
de la libération par la thérapie breve.

Aprés cette formation vous serez en mesure :

-De mener un entretien de consultation
-D’identifier les différentes problématiques de vos consultants.
-D’accompagner vos consultants vers 1’évolution avec I’hypnose.

Formation de 115 heures se découpant de la maniére suivante :

-45 heures en présentiel ou en visioconférence (en directe)
-60 heures de travail personnel et de mise en pratique
-10 heures pour la rédaction d’un mémoire.

Toutes les infos et contact :

prugnot-formations.jimdofree.com
Ou Mme Denise PRUGNOT : 07 82 01 52 32
Formation accessible aux personnes a mobilité réduite en visio selon le handicap.
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Prérequis

Savoir lire et écrire le Frangais

Programme

L’histoire de I’hypnose

Qu’est-ce que I’hypnose

Se positionner en tant que thérapeute
Entre volonté et croyance

Mener a bien une séance compléte
Arrét tabac ; gestion du poids ; insomnie
Phobie ; Stress ; Enfant ; Acouphénes
Les inductions

Le cerveau humain

Le langage de I’inconscient
Elaboration de scripts

La chimie des émotions

Objectif

Etre autonome pour accompagner les consultants sur différentes thématiques.

Modalités pédagogiques et de suivi
Les modalités pédagogiques utilisées favorisent I’autonomisation du stagiaire : séance
collective et travail personnel.
Le développement du projet du candidat permet la mise en situation permanente et est
la base de 1’action de formation. Le stagiaire va acquérir les compétences dont il a besoin
par la succession d’actions qu’il va réaliser en vue de mettre en oeuvre ses
apprentissages.
Les échanges sur le travail réalisé permettent de prendre conscience de 1’acquisition ou
non de chacune des compétences.

Modalité technique

En présentiel : Salle équipée d’un écran. Fichiers PDF envoyés par mail.

En distanciel : Utilisation de la plate-forme Zoom (gratuit) pour étre en visio avec partage
d’écran. Un ordinateur ou tablette avec webcam vous est nécessaire ainsi qu’une
imprimante scanner (non fournis).

Tous les fichiers sont envoyés par PDF par mail.
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Modalités d’évaluation des compétences

Les compétences sont évaluées en continu sur la durée de la formation avec 2 QCM et
test de connaissance écrit de 15 questions avec une mise en situation de consultation.
Validation pour des résultats supérieurs a 50%

Formation compléte pour vous permettre d’atteindre le niveau de Maitre Praticien en
hypnose Ericksonienne.

Taux de réussite de la formation : 100% (note supérieure a 50% des QCM, test et examen
final)
Taux de satisfaction de la formation : 100%

Tarif : En présentiel au centre : 5197€ TTC; En visio avec zoom: 4497€ TTC
TVA 20%
Formation pouvant étre financée par Péle Emploi ou votre OPCO.

Qui de mieux que les stagiaires pour en parler

Stéphanie C.
« Je remercie Denise du fond du coeur pour la qualité de son enseignement qui a comblé mes

attentes et bien au-dela!

Denise est une pédagogue bienveillante qui a su nous transmettre les techniques de
I’hypnose Ericksonienne d’une fagon claire et subtile.

J’ai hate de poursuivre avec elle mon apprentissage dans d’autres domaines tels que la PNL
et la psychopathologie. Mille mexcis ! »

Nathalie B.

"La formation proposée par Mme PRUGNOT Denise est vraiment trés intéressante, compléte
et trés riches en apprentissages. Elle permet un développement personnel et prépare
réellement a 1'exercice du métier d'hypnothérapeute. Je la conseille a tous."

Myriam M.

""Ma formation avec Denise m'a permis de m'épanouir dans ce que je voulais vraiment étre.
C'est une formation trés compléte, intense et riche.

Je me sens vraiment capable d'exercer mon métier avec sérénité et beaucoup de plaisir."
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